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£ .77 APRESENTACAO

Essa cartilha foi construida a partir do Curso de Extensédo da
Universidade do Estado do Para “Primeiros Socorros para Familiares e
Cuidadores de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista: Nivel
Basico”. Aqui contamos com a participacdo do Grupo de Apoio aos
Familiares e Cuidadores de Pessoas Autistas (APOIA) e do Programa
de Pos-Graduacdo em Educacdo em Saude na Amazobnia
(PPGESA/UEPA).

Portanto, essa cartilha tem o objetivo de fornecer orientacdes de
primeiros socorros basicos para pais e cuidadores do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), para que possam salvar vidas e/ou diminuir os
riscos de complicacdes, e sentirem mais seguranca nesse atendimento.

Além disso, algumas observacdes sobre os primeiros cuidados no
TEA é que estes sdo momentos que podem gerar muitas duvidas, medo
e tensdo, onde cuidados béasicos como se identificar e pedir permissédo
para tocar a pessoa, ou em como realizar esse contato, sdo uma grande
diferenca nos primeiros socorros. Por isso, iniciamos com o capitulo de
bom atendimento e orientacbes basicas para fortalecer esse laco de
apresentacdo no primeiro contato.

Esperamos que esta cartilha possa ajudar a cada pessoa com TEA e
seu familiar ou cuidador que tiver acesso!

Atenciosamente,

Prof2 Dra. Claudia Marques Santa Rosa Malcher.
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PARA O BOM ATENDIMENTO

LS

oy =

O apoio para socorrer a vitima é importante
simultaneamente para:

afastar o perigo da vitima ou a
vitima do perigo

avisar o servico emergencial
Alertar sobre o tipo de acidente, local,
| numero de vitimas e seu estado

v

Socorrer apoés a avaliacao adequada

Assim vocé tera um plano de acao mais efetivo com o
chamado acronimo “PAS”: Prevenir, Alertar, Socorrer.
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Vamos conhecer algumas
ORIENTACOES BASICAS?

3, T A
1.Mantenha calma e assuma a situagao!

2.0Observe se ha riscos, para vocé e a vitima. Ela tem

alguma identificacao de que tem alergia?

3. Afaste os curiosos, com calma e educacao.

4.Atencédo a qualquer ferimento ou doenca subita.

5.Dé tarefas: chame o Servico de Atendimento Movel

de Urgéncia (SAMU), pelo n® 192. Acione a familia!
Isole o local. Traga curativo.

6.Use luva, se disponivel. Evite o contato com sangue.

7.Diga seu nome. Fale o que sera feito. Evite medo!

8.A vitima grave, ndo manuseie. Aguarde apoio.

9.N&o dé agua! Se tiver sede, molhe a boca com gaze.
10.Use um cobertor para proteger do frio, chuva.
11.Transporte sO apos avaliar, estabilizar e imobilizar.
12.Remover, s6 em risco de vida para a vitima ou vocé.

Nao coloque sua vida em risco!

5
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O QUE E O ENGASGO?

Engasgo é uma situacao de
emergéncia, quando um objeto ou

ﬂ alimento impede a passagem de
% R ar para os pulmées

L ¥4

v

Pode ocorrer em qualquer idade, porém é mais comum
em menores de 5 anos.

Além disso, podemos ajudar utilizando alguns passos
gue variam desde:

1. O estimulo a tosse

2. A realizacao de manobras de desengasgo
3. Ou reversao de uma parada cardiaca

VAMOS APRENDER MAIS A SEGUIR ! ?
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ENGASGO NO ADULTO B ‘

REGRAS DE OURO: “SE TOSSIR, ESTIMULE A TOSSE”
Caso nao consiga tossir, faca a manobra de Heimilich!
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Ressuscitacéo

Heimilich Cardiopulmonar
Video SAMU 192: Adulto engasgado?
Acesso QR code ou https://youtu.be/PyMg2iDMEKI

Manobra de

E se ele ficar desacordado: peca para ligar urgente para o
SAMU 192. E diga para trazer o desfibrilador externo
automatico (DEA) ou aparelho de choque.

Nesse caso, deite a pessoa no chéo, ver video acima.
Faca ressuscitacao cardiopulmonar com as duas méaos.
Use 30 compressodes (5 centimetros de profundidade).

NAO PARE ATE OCORRER O DESENGASGO OU 192 CHEGAR!

-


https://youtu.be/PyMq2iDMEkI

ENGASGO NA CRIANCA: Parcial
Estimule a TOSSIR

\\Qn'

\/r

Em crianca acordada, maior de 1 ano de idade
peca para a crianca tossir, ver abaixo quando:
Observe que existem 2 tipos de engasgo!

ENGASGO PARCIAL ENGASGO TOTAL
. Hatosse « Nao tosse, ou fala
- Fala, emite sons « Dificuldade em

falar ou respirar
« Pode estar roxa

Aqui NAO fazer manobra Aqui passar para
de desengasgo folha a seguir!
Orientar a tossir! Vocé fara a

Manobra de Heimlich




ENGASGO NA CRIANCA: Total

Quando usar a Manobra de Heimlich?
Se crianca acordada e maior de 1 ano de idade

1. Posicione-se na altura da
crianca (em pé ou de joelhos a
depender da sua altura, e com um
de seus joelhos entre as pernas
da crianca).
2. Envolva seus bracgos na cintura
com uma das maos fechadas com
0 polegar encostado ao abddémen
(entre o0 estbmago e o umbigo).
3. Com a outra mao aberta sobrg}
a primeira, faca as compressoes
para dentro e para cima
(formando a letra “J"). Elﬁ}&-El
4. Repetir a manobra até a ;
desobstrucao ou que a crianca
sl Ay N
fiqgue desacordada. OF vk

Video SAMU 192: O que fazer em caso de engasgo em criancas
Acesso QR code ou https://youtu.be/gwAgRYYw1n8

Caso figue desacordada,
faca a ressuscitacdo, para isso passe para a folha a seguir: 9

U



https://youtu.be/gwAgRYYw1n8

RESSUSCITACAO @
CARDIOPULMONAR (RCP)
FACA MASSAGEM CARDIACA

Se crianca desacordada e maior de 1 ano de idade

Nao dobre
o cotovelo*

e Coloque a crianca no chéo ou superficie rigida.

e Chame-a pelo nome, com leves batidas no ombro.

e Sem resposta, peca para chamar o SAMU 192.

e Use apenas uma méao sua aberta entre os dois mamilos.

e N&o dobre o cotovelo. Membro superior estendido!

e Faca 15 compressoées (5 centimetros de profundidade).

e Abra a boca e se visualizar o corpo estranho, faca a
retirada com seus dedos em pinga.

e Se nado enxergar ou nao conseguir retirar o objeto,
mantenha as compressdes de 100 a 120 por minuto.

NAO PARE ATE OCORRER O DESENGASGO OU 192 CHEGAR!
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ENGASGO NA CRIANCA
Bebé - Menor de 1 ano e acordado

Manobra de Heimilich
Video SAMU 192: O que fazer em caso de engasgo em bebé?

Acesso QR code ou https://youtu.be/NRBK74-P6JU

Primeiro, posicione o bebé de barriga para baixo em seu
antebraco e a cabeca mais baixa que o corpo.

Apoie 0 seu antebraco na sua coxa, € sua mao no queixo do
bebé&, com dedos abertos.

Realize cinco “batidas” equivalente uma tosse no meio das
costas do bebé, com o punho da méao, na altura do térax.
Depois, vire 0 bebé apoiando-o no outro braco e faga cinco
compressfes no torax (entre os mamilos e com os dedos
indicador e médio) com a profundidade de 4 centimetros.

Abra a boca e veja se visualiza o corpo estranho, e faca sua
retirada com os dedos em pinca.

Caso nao visualize o objeto, repetir o passo 1 e 2 até que seja
expelido, ou fique desacordado o bebé.

Caso fique desacordado, faca a ressuscitacao na
pagina a seguir:


https://youtu.be/NRBK74-P6JU

RESSUSCITACAO

CARDIOPULMONAR

O bebé esta desacordado e nao
respiral!ll

e Coloque o bebé no chao ou superficie rigida.

o Faca leves palmadas no pé e chame-o pelo nome.

e Sem resposta, peca para chamar o SAMU 192.

o Preferencialmente com os seus dois dedos polegares,
no centro do torax, fazer 15 compressdes, como Visto
no video anterior, ou vocé pode usar 2 dedos (indicador
e medio) entre os mamilos, ver imagem acima, e fazer
15 compressdes de 4 centimetros de profundidade.

e Abra a boca e veja se visualiza o corpo estranho, e faca
sua retirada com os dedos em pincga.

e Se ndo enxergar ou nao conseguir retirar o objeto
mantenha as compressdes de 100 a 120 por minuto.

NAO PARE ATE OCORRER O DESENGASGO OU 192 CHEGAR!

12
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# ° convuLsio

* E a perda subita da consciéncia
acompanhada de contracbfes musculares

l

Cologue uma almofada ou pano na cabeca @,‘.‘

[z

Apés a crise, se ndo tiver trauma, use a posicéo lateral de seguranca
Para isso, va para o lado do corpo da vitima e faca os passos:

Se as convulsoes:
Ja duram mais de 5
minutos OU
ocorrem em surtos em
gue a pessoa hao

Esticar o braco da pessoa Cruzar outro bra;o ‘A
que esta mais préximo por cima do térax recupera a consciencia
entre as crises ...

CHAME SAMU 192

Dobrar o joelho da pessoa Rodar a pessoa
que esta mais longe

. h:'nclmar a cabe;a - POS‘IQéCl final
ligeiramente para tras

Video SAMU 192: O que fazer em caso de convulsdo?
Acesso QR code ou https://youtu.be/DC7w3DFfPW8

Figura: Site Tua Saude


https://youtu.be/DC7w3DFfPW8
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